KDYZ TELO REKNE ,NE“

5 Rakovina prsnika

Lekarska prax

Lekari sa nikdy nespytaju onkologickych pacientov, aky psychicky stres prezivali predtym, nez
sa u nich prejavilo rakovinové bujnenie, alebo &i maju v Zivote nejaké nevyrieSené zalezitosti.
Lekari neprejavuju aktivny zaujem o ne, ako o ludské bytosti, ani o socialny a emoc¢ny kontext
v ktorom Zziju.

Lekari teda vychadzaju z domnienky, ze tieto faktory nehraju v pévode ani lieCbe tejto choroby
Ziadnu zasadnu ulohu.

Odborna lekarska komunita zdiela nazor, ze pacientky trpiace rakovinou prsnika sa nemusia
obavat toho, Ze by stresujuce zazitky spdsobili navrat choroby.

Pre takéto tvrdenia neexistuju dékazy.

Naopak existuje vela dokazov pre vplyv hormoénov a genetickych faktorov.

Stres

Existuju vSak vedeckeé aj klinické poznatky o tom, Ze rakovina a stres medzi sebou suvisia.
Stres povazuju mnohi za hlavny faktor, ktory rakovinu vyvolal.

U prevaznej vacsiny zien s diagnézou rakovina prsnika nehra dedi¢nost’ Ziadnu ulohu, alebo
velmi malu.

Stres nie je iba otazkou vonkajSich stimulov, ale tiez individualnych reakcii na tieto stimuly.
Stres postihuje skutoCny zivot skutonych ludi, ktori sa zasadne liSia vrodenou povahou,
osobnou historiou, emoénymi vzorcami, fyzickymi a mentalnymi zdrojmi a socialnou a
ekonomickou situaciou.

Stresy su skryté a chronické.

Vychadzaju zo zazitkov v detstve, naueného emocného nastavenia a podvedomych
psychickych mechanizmov pre spracovanie situacii a psychickej zataze.

Casom sa tieto stresy nahromadia a prinesu tak zvyenud nachylnost’ k chorobam.

Hormony

Oddelovanie horménov od emdécii je velmi umely pohlad na vec.

Hormony suU naozaj aktivatory alebo naopak inhibitory zhubného bujnenia, zdaleka nie je
pravda, Ze ich pdsobenie so stresom nesuvisi.

Jeden z hlavnych sp6sobov, ako sa emocie biologicky podiefaju na vzniku rakoviny je prave
prostrednictvom hormonov.

Niektoré hormény, napriklad estrogén, rast nadorov povzbudzuju.

Iné sa na rakovinovom bujneni podielaju nepriamo tak, ze timia schopnost’ imunitného systému
nicit zhubné bunky.

Vylu€ovanie hormoénov je priamo zavislé na psychickom strese.

Hormonalny systém je nerozlu€ne spaty s mozgovymi centrami, ktoré zodpovedaju za
prezivanie a emocie.

Tieto mozgove centra, spolu s hormonalnym systémom su prepojené s imunitnym a nervovym
systémom, ktoré nie su oddelené, ale tvoria jeden supersystém, ktory funguje ako celok.

Emodcie

Emadcie maju priamy vplyv na imunitny systém.

NK imunitné bunky su aktivnejSie u tych pacientiek s rakovinou prsnika, ktoré su schopné
prejavovat hnev, zaujat bojovy postoj a ktoré maju podporu blizkych.

NK bunky uto€ia na zhubné bunky napadnuté rakovinou a nicia ich.

Rakovina sa Siri menej u pacientiek, ktoré maju podporu rodiny a su asertivne.

Vedci zistili, Ze emocné faktory a socialne faktory boli pre preZitie vyznamnejSie, ako samotny
rozsah rakoviny.



Pacientka v knihe

Pacientka vyrastala v rodine, kde obidvaja rodicia boli alkoholici.

Rakovina ma podla nej spojitost so zazitkami z detstva, ktoré vytvarali spdsob, akym celila
Zivotu.

PokuSala sa zvladat svoju situaciu spésobmi, ktoré zvySovali stresovu zataz, ktoru musela
mnoho rokov znasat.

Starala sa o emocné potreby druhych viac, ako o svoje vlastné.

Cely Zivot bola zméatena.

Verila, Ze ich rodi¢ia mali radi, ale kvdli ich problémom s alkoholom to bol a stale je matuci
vztah a rodinné prostredie.

Emodcie

Rodicia neprejavuju lasku, i ked nas maju radi.

Vysledky vyskumu ukazuju, ze zenam hrozi zvysené riziko rakoviny prsnika, pokial v detstve
prezivali emocné odlucenie od rodi¢ov, alebo bolo ich dospievanie nejako narusené.

Podobny vplyv maju tendencie potlacania emdcii, najma hnevu, nedostatok blizkych
socialnych vztahov a altruistické, nutkavé peCovatel'ské sklony.

Pacientkami su zeny, ktoré sa v detstve starali o mladSich surodencov. Od starSieho sa
oCakava viac, ako mdze zvladnut.

Nemdzu sa rozpravat' s nikym a svojich emoc¢nych problémoch. DrZia to v sebe.

Nikdy neprejavili pred rodicmi zlost. To sa proste nerobilo. Vela hnevu si drzia stale v sebe.
Extrémne potlacanie hnevu je najtypickejsi rys pacientiek s rakovinou prsnika.

Hlavnym zistenim vyskumu bola vyrazna spojitost medzi diagndézou rakoviny prsnika a
vzorcom spravania, ktoré je charakteristické abnormalitami v uvolfiovani emdcii, ktory u
pacientiek pretrvaval po cely ich dospely Zivot.

Abnormality sa tykali extrémneho potlacania hnevu a u pacientiek nad 40 rokov i extrémneho
potlacania inych pocitov.

Pacientky nevedia zdravo spracovat hnev, agresivitu alebo nepriatelstvo, ktoré skryvaju za
masku prijemného vystupovania.

Pacientky maju nevyrieSené konflikty, ktoré sa prejavuju popieranim a nerealisticky
sebaobetavym spravanim.

V &tudii, ktora skumala vztah medzi aktivitou NK buniek a vzorcom spracovania emacii, prisli k
zaveru, Ze potlaCanie hnevu a pasivne stoické reakcie, maju jasnu suvislost so zvySenym
biologickym rizikom nastupu choroby.

Potlacanie hnevu zvysuje riziko vyskytu rakoviny z jedného jednoduchého dévodu-zvysSuje totiz
fyziologicku stresovu zataz.

Fyzické a psychické tyranie su dévodom vzniku rakoviny.

Pacientky rieSia otazky: Bud' utec€u, alebo zomru. Ozve sa v nich pud sebazachovy a utecu.
Opatrovanie starych rodi¢ov vedie k nervovému zruteniu.

Priame a jasné spojenie medzi zazitkami z detstva a stresom v dospelosti unikalo tak dlho
vyskumnikom, Ze si ¢lovek za¢ne hovorit, €i to nerobia zamerne.

U ludi, ktori mali tazké detstvo, je schopnost vyrovnat sa so stresom obmedzena.

Pacientky potlac¢aju svoje vlastné pocity pre zachovanie dojmu idylického vztahu s rodiémi.
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